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Địa điểm: Phòng Tuyển sinh – Đào tạo
Thành phần tham dự: 12/12,
 vắng:  0 
Chủ trì: Nguyễn Thị Thanh Thảo
Thư ký: Giáp Thị Vượng
NỘI DUNG HỘI THẢO:                   
1. Phòng, chống bạo lực gia đình:
· Có nên giáo dục con bằng cách “thương cho roi cho vọt”? tại sao?

Ý kiến CĐV 1: Tôi thấy từ “roi vọt” thì cho đấy là bạo lực, đánh đập vô tội vạ, không mang tính giáo dục. Nhưng tôi lại có cách nhìn khác, những câu nói của người xưa để lại không phải người xưa học ít, nói càn, làm ẩu.

Qua thực tiễn, qua trải nghiệm cuộc sống mà người ta mới đúc kết được và nếu không giá trị để đời có lẽ chúng đã biến mất từ lâu và chẳng ai nhớ làm gì. Vậy mà người đời sau, học vấn nhiều sao lại mạnh miệng phản bác và phủ nhận giá trị thực của nó?

Câu răn dạy này có 2 vế. Ở vế thứ nhất: “Thương con cho roi cho vọt”, xin đừng nắm vào 2 từ “roi vọt” rồi phân tích nghĩa đen mà cho rằng ông bà ta ngày xưa dạy con là đè ra đánh. Nếu phân tích như vậy, chúng ta coi thường trí tuệ của người xưa quá. Ở đây, chúng ta cần hiểu nghĩa rộng hơn.

“Thương con”, chúng ta phải biết răn dạy cứng rắn, nguyên tắc, chúng phải biết sợ, biết kính trọng cha mẹ và đồng thời qua đó cha mẹ tìm hiểu tâm tư nguyện vọng con cái, nhu cầu chính đáng của con cái. Từ đó, xem xét những mặt lợi, hại mà thỏa mãn tâm tư của con. Nếu ta làm như vậy, có giáo dục tiêu cực chăng?
Ý kiến CĐV 2: Trẻ con vốn rất ngây thơ và thường bắt chước theo những hành động của người lớn dù đó là việc tốt hay xấu. Các bậc phụ huynh dùng đòn roi với trẻ đồng nghĩa với việc ủng hộ trẻ sử dụng bạo lực trong tất cả các trường hợp. Đa phần người lớn nghĩ rằng “trẻ con còn nhỏ, giải thích sao chúng hiểu được”, hay “thương con phải cho roi cho vọt, ngày xưa mình cũng bị cha mẹ đánh nên giờ mới tốt thế này”. Tuy nhiên, đòn roi chỉ có tác dụng đe dọa trẻ, khiến trẻ sợ ở thời điểm hiện tại chứ chưa thật sự giải quyết được vấn đề. Khi không còn biện pháp nào để giáo dục con, đánh con là thể hiện sự bất lực của bố mẹ.

Ngày xưa ông cha ta có câu “Thương cho roi cho vọt, ghét cho ngọt cho bùi”, tuy nhiên do cách hiểu máy móc roi vọt theo nghĩa đen của cha mẹ khiến không ít phụ huynh không ngại dùng đòn roi để dạy con. Những đứa trẻ thường xuyên bị cha mẹ đánh đòn, ra ngoài sẽ dễ gây gổ, đánh nhau với người khác. Hầu hết trẻ sớm đi vào con đường phạm tội hay nghiện ngập đều do cha mẹ dạy dỗ không đến nơi đến chốn và thường xuyên bị đánh đòn. Sự nghiêm khắc trong giáo dục không nhất thiết phải đi kèm với đòn roi, nếu lạm dụng sẽ gây ảnh hưởng xấu đến tâm lý của trẻ. Càng đánh con khoảng cách giữa cha mẹ và con cái càng xa cách.

· Khi giao tiếp với người bạn đời, ta nên tôn trọng bản thân hay tôn trọng bạn đời? tại sao?

· Ý kiến CĐV 3: Là người phụ nữ thông minh thì phải biết yêu thương lấy mình, hãy sống cho chính mình, hãy dùng chân của chính mình để đi đến những bậc thang cuối cùng, hãy nghĩ về những điều tốt đẹp, về những bến đỗ bình yên, về một tương lai tươi sáng.
Cuộc sống là do bạn lựa chọn, giá trị của sự lựa chọn của bạn, đằng sau nó chính là những bài học. Bạn sẽ đi qua những con đường, bước qua những bậc thang, mà chả có giáo trình nào dạy, chỉ có tự ngã, bị xô ngã, hoặc suýt ngã mới nhận ra đằng sau chính là những bài học.
· Ý kiến CĐV 4: Không tôn trọng người bạn đời là một nguyên nhân mang đến hậu quả cực kì lớn trong hôn nhân. Những hành động của bạn gây cho đối phương sự tổn thương mà bạn không thể ngờ. Còn đối phương lại không thể hiện cảm xúc họ thấy khó chịu như thế nào cho bạn biết. Đa phần chúng ta có xu hướng tích tụ những nỗi buồn, tích tụ những nỗi đau để tới khi mọi chuyện đi quá giới hạn chịu đựng rồi nó mới bùng phát khiến cho mọi thứ vượt ra ngoài tầm kiểm soát.
· Khi gia đình chưa hiểu và chưa thông cảm nhau, bản thân ta phải làm gì? Trong giao tiếp quan trọng nhất là lắng nghe. Lắng nghe ở đây mang hàm ý thấu hiểu đối phương muốn gởi gắm điều gì, từ đó tự hỏi bản thân nếu mình là người ấy, mình có thể hành xử như vậy không? Nếu hiểu và trả lời được các câu hỏi tại sao, hãy cảm thông nếu có thể. Trong tình yêu, việc lắng nghe để cảm thông và thấu hiểu hết sức quan trọng. Nó cho thấy bạn quan tâm đến đối phương nhiều như thế nào.
· Bạo lực, có phải là cách giải quyết tốt nhất khi có xung đột gia đình? Đối với mỗi hộ gia đình thì vợ chồng phải biết cách ứng xử tế nhị, tôn trọng giúp đỡ nhau như kinh nghiệm ông cha ta đã đúc kết chồng giận thì vợ bớt lời hay lời nói không mất tiền mua, lựa lời mà nói cho vừa lòng nhau, tạo không khí hoà thuận, cùng có trách nhiệm chăm sóc nuôi dạy con cái. Ngăn chặn các tệ nạn xã hội là giải pháp phòng, chống bạo lực gia đình có hiệu quả nhất. Vì vậy đấu tranh phòng, chống tệ nạn xã hội không chỉ tạo nên sự ổn định xã hội mà còn góp phần vào việc phòng, chống bạo lực gia đình một cách có hiệu quả.
2.  Ngày Gia đình Việt Nam 28/06:
Ý nghĩa của bữa cơm gia đình?  
Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là cung cấp những món ăn có chất lượng để bảo vệ sức khỏe mà còn là phương tiện để tương tác và quan tâm chia sẻ giữa các thành viên, qua đó có thể nâng cao chất lượng cuộc sống và giáo dục lối sống lành mạnh cho con cái.
Tuy nhiên, cuộc sống bận rộn, nhu cầu công việc nhiều người phải làm việc nhiều giờ, quá giờ, thậm chí phải công tác xa nhà nhiều ngày.  Do đó, những bữa cơm gia đình với đầy đủ các thành viên trong nhà thường trở nên hiếm hoi nhưng vẫn có những người bảo đảm tốt được những bữa cơm gia đình, thậm chí một số gia đình đã trân trọng  bữa cơm này như những nghi thức gia đình và  xem như một biện pháp quan trọng để nuôi dạy con cái vì nhiều lợi ích của nó. Giúp bảo đảm được chế độ ăn hợp lý giúp phòng chống bệnh tật.

Ăn những cơm gia đình cũng đồng nghĩa với giảm bớt được tần suất những bữa ăn ngoài, những  tiệc tùng, nhậu nhẹt hoặc những bữa ăn nhanh ở hàng quán với nhiều thực phẩm công nghiệp. Thực phẩm ăn ngoài không chỉ là khó bảo đảm được điều kiện vệ sinh lại luôn có  hàm lượng cao những chất đường, muối, mỡ và phụ gia hoá chất độc hại, là nguyên nhân chánh của nhiều căn bệnh trong xã hội hiện đại như tim mạch, tiểu đường, ung thư.

· Bận rộn với những công việc của cơ quan, chúng ta sẽ làm gì để có bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương? Hiện nay, cuộc sống bận rộn, do nhu cầu công việc đòi hỏi, nhiều người phải làm việc nhiều giờ, quá giờ, thậm chí phải công tác xa nhà nhiều ngày.  Do đó, những bữa cơm gia đình với đầy đủ các thành viên trong nhà thường trở nên hiếm hoi.  Điều này phần nào đã góp phần làm gia tăng tỷ lệ nhiều loại bệnh tật và ảnh hưởng  xấu đến bầu không khí thân thiện, gắn kết trong gia đình.
Tuỳ theo điều kiện của mỗi gia đình, những bữa ăn chung có thể được tổ chức  hàng ngày, chỉ mỗi sáng hoặc mỗi cuối tuần. Đây là cơ hội để các thành viên có dịp gặp nhau để quan tâm chia sẻ qua đó có thể tìm hiểu, cảm thông, giúp đỡ hoặc hoá giải những vướng mắc hoặc những áp lực mà mỗi người gặp phải trong cuộc sống. Tình thương và sự liên kết là liều thuốc quý giá nhất đối với quả tim, cũng là liều thuốc chống stress hữu hiệu. Trong điều kiện sống bận rộn, sự chăm chút cho nhau trong những bữa ăn đôi khi lại là những thời khắc quý giá hiếm hoi để thể hiện tình thương và sự quan tâm, chia sẻ.
· Một trong những tiêu chí để đánh giá sự thành đạt của một cá nhân đó là có “Gia đình hạnh phúc”, anh chị có suy nghĩ gì về tiêu chí này? Trong suy nghĩ của nhiều người, thành đạt luôn mang lại hạnh phúc, chính vì thế mà nó trở thành mục tiêu phấn đấu của mọi người. Tuy nhiên trên thực tế, đôi khi thành đạt không đồng hành cùng hạnh phúc, nhiều người nghĩ rằng, muốn khởi nghiệp thành công bạn cần độc thân và trẻ tuổi bởi chỉ những người này mới đủ thời gian dành cho công việc. Thực tế chứng minh rằng, những người có gia đình thường thành công rực rỡ hơn. Gia đình đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ và nâng đỡ sự nghiệp của các doanh nhân thành công
Khi có một gia đình, bạn sẽ luôn tự nhận thức được mục tiêu và động lực làm việc. Gia đình hạnh phúc là nguồn sức mạnh để bạn tiếp tục tiến lên, vượt qua mọi trở ngại. Các doanh nhân thành đạt từng trải qua hàng loạt khủng hoảng, khó khăn. Những thách thức trên con đường kinh doanh có thể khiến họ rối trí. Nhưng gia đình luôn là động lực giúp họ lấy lại tinh thần. Các bậc cha mẹ sẽ luôn có động lực trở thành hình mẫu cho con cái. Cách bạn điều khiển một doanh nghiệp sẽ là bài học cho con cái về công việc tương lai, cách để vượt qua các nguy cơ trong cuộc sống.Mức độ thành công của doanh nghiệp là minh chứng cho sự nỗ lực, mơ ước và quan điểm trong cuộc sống.
Đối với các doanh nhân, gia đình là động lực khiến họ nỗ lực hơn nữa để khiến người thân có thể tự hào. Ngược lại, sự gắn kết trong gia đình các doanh nhân là một trong những đặc điểm thu hút các đối tác mong muốn hợp tác.
3. Ý kiến khác: 

Trong quá trình làm việc tại phòng bình thường một ngày 8 giờ, thậm chí còn hơn do công việc cần báo cáo gấp, khối lượng công việc nhiều, … tổng thời gian làm việc tại đơn vị chiếm từ một phần ba đến một nửa quỹ thời gian hai mươi bốn giờ, để đảm bảo cân bằng giữa gia đình và công việc được dung hòa mà không ảnh hưởng nhiều đến cuộc sống cá nhân, mỗi người trong đơn vị đã cố gắng vun vén gia đình và sắp xếp công việc hợp lý vừa đảm việc nước, giỏi việc nhà.

Để tạo không khí thân mật, tạo sự gắn kết giữa các thành viên trong đơn vị phòng và tổ công đoàn như một gia đình: tổ công đoàn luôn quan tâm động viên lẫn nhau về công việc, gia đình; tổ chức tặng quà sinh nhật cho công đoàn viên, tặng quà cho các cháu thiếu nhi, tổ chức các bữa ăn thân mật nhân ngày kỹ niệm 20/10, 8/3,…

Nhằm thiết thực chào mừng ngày Gia đình Việt Nam 28/6, tổ công đoàn Tuyển sinh – Đào tạo tổ chức bữa tiệc thân mật gia đình tại nhà hàng BBQ Sumo tại số 300 Lê Văn Sỹ, Quận Tân Bình.

4. Hội thảo kết thúc lúc: 9h15’ cùng ngày
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Nguyễn Thị Thanh Thảo
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